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Donnerstag, 12. Juni 2008

Die Hoffnung stirbt zuletzt

Ach ja, das war heute ein schAfAfner Mittwoch. AuAfA er halt, das die Sache mit dem USB-Stick nicht so geklappt
hat, wie ich es wollte. Aber was soll's! Die Kunst ist es, einmal mehr aufzustehen als man umgeworfen wird. Nach dem
ich heute also erst um 13:22 Uhr aufgestanden bin, den anderen Blog geschrieben habe und den USB-Stick mit den
Bilder gefAf Av.ttert habe, habe ich mir eine Einkaufsliste zusammengestellt und den restlichen Tag etwas geplant.

Eigentlich habe ich zuhause nicht allzu viel gemacht. Habe halt wieder gechattet und so Dinge. Im IRC-Channel war
leider nichts los. Habe dann ab 15:30 Uhr meine Sporttasche gepackt und bin dann kurz vor 16:00 Uhr losgefahren.
Zuerst war ich beim Supermarkt und habe mir ein paar Grundnahrungsmittel gekauft. Nach langem habe ich mir auch
mal wieder Lakritz gegAfAfhnt. Die liebe ich! 2 Lakritz schmeckt voll toll. Aber ich habe auch schon festgestellt, das es
bei vielen Kaffee-Trinkern so ist, das diese keine Lakritz mAfAfgen und umgekehrt. Zwar kenne ich auch genug Leute,
bei denen das nicht so ist, aber egal. * Bin nach dem Einkaufen erst einmal Tanken gefahren und dann ins Training.
Das Benzin so teuer ist, finde ich unverschAfAomt. Habe heute fAfAvur Benzin 1,519A¢a€5A- pro Liter gezahlt.
Eigentlich wollte ich heute mit dem Fahrrad ins Training fahren, aber ich habe mich dann aufgrund des Einkaufens
dagegen entschieden.

PAfAvinktlich im Training angekommen fing es an. Heute war irgendwie nicht mein Tag. Im Jugend-Training war ich
noch relativ gut dabei, wobei ich auch merkte, das meine Kondition heute nicht die beste war. Liegt wohl daran, das ich
in letzter Zeit unregelmAfAcAfA iger im Training war. Egal! Haben im Jugend-Training auch wieder ein paar
Sparringsvorbereitungen gemacht. ~ Schwerpunkt: Ausweichen! Einer war der Aktive, der angriff, und der andere war
der Passive, der auswich. Es ging nicht darum, die Angriffe zu blocken oder sonst etwas. Sondern es ging schlicht und
einfach darum, auszuweichen und dabei den Abstand mAfAfglichst gering zu halten. So nah wie MAfAfglich, so weit
wie NAfAftig! Am Ende des Jugend-Trainings AfAYaberlegte ich mir, ob ich nicht doch gehe. Bin dann aber noch
geblieben. Und beim Basketball war ich dann einen Moment unaufmerksam und was passierte?! NatAfAVarlich, ich
stieAfA, mir auf unangenehmste Weise den FUAfA . Aber nicht einfach nur gestoAfA en und das war's. Sondern ich
habe schAfAfn mit drei Zehen getroffen. Sehr unangenehm! Danach tat erstmal jeder Schritt weh. Habe den FUAfA,
dann mal unter laufendem Wasser gekAfAYzhlt und bin dann ein paar Minuten spAfAater wieder ins Spiel eingestiegen.
Zwar habe ich den FUAfA_ das ganze Training AfAViber gespAfAvart, aber es war nicht mehr sehr schlimm. Aber das
Erwachsenen-Training war heute anders.  Zum AufwA f Aarmen haben wir ein paar PartnerAf A¥bungen gemacht. In
der ersten bekam jeder eine WAfAascheklamer, die er sich an seinen Afa€zrmel machen sollte. NatAfAvurlich an den
Afa€zrmel von dem Arm an der Seite mit der er immer vorne steht. Und dann musste man versuchen, die Klammer
des Partners zu bekommen. Habe die Klammer nur wenige male bekommen, die anderen allerdings auch nur wenige
male. Aber war schon eine tolle Af A“bung. ~ Danach hatte ein Partner zwei Klammern. Diese wurde an die Bauchseite
geklemmt und dann das selbe Spiel wie zuvor. Nach 30 Sekunden wechselte die zweite Klammer den Partner und
weiter ging's. Eine andere AfA“bung war etwas KraftaufwA f Aandiger. Und zwar spreizten wir die Beine und winkelten
uns dann nach vorne ab das wir eine HAfAfhe hatten, die der LAf Aange unserer Arme entsprach. Und dann mussten
wir uns um unsere Matten herum bewegen und dem Partner die Arme wegziehen. War schon interessant. Vorallem
musste man darauf achten den tragenden Arm wegzuziehen um den Partner zum Fallen zu bringen. SpAfAster im
Training haben wir dann Sparring gemacht. Lockeres Sparring allerdings. War ganz cool und es hat richtig SpaAfA,
gemacht. ™ Und als ich gegen meinen Trainer gekAfAampft habe, war ich verloren. Aus irgendwelchen GrAfAvinden
war ich sehr unaufmerksam. Und da sich mein Trainer sehr viel schneller bewegt als ich oder jemand anders aus dem
Verein, hatte ich meine Probleme. Habe heute aber auch richtig was gefangen. Bin ihm ein paar mal in Kicks oder
SchiAfAnge reingerannt und habe auch einen gedrehten Kick direkt mit dem Gesicht gefangen. Aua! Der Kick ging
direkt auf den rechten Wangenknochen. Und am rechten NasenflAf A¥gel habe ich auch etwas geblutet. Nichts wildes,
aber mir tut jetzt noch die ganze Gegend etwas weh. Vorallem die Nase. Naja, wer nicht hAfAfren will, muss
fAfAvshlen. Denn hAfAsctte ich meine Deckung oben gehabt, wie mein Trainer es immer sagt, dann wAfAare das nicht
so schlimm gewesen.

Nach dem Training habe ich dann noch einem Freund, unser Vereins-Webmaster ", die Bilder von meinem USB-Stick
auf seinen kopiert. Gut, das ich immer Ezri dabei habe. ™ Leider sind die Duschen immernoch kaputt, so musste ich
auch heute wieder total verschwitzt in meinem Auto nach hause fahren. -.- Ein Freund hat mir auch noch ein paar
Springerstiefel mitgegeben. Er hatte sie beim Ausmisten bei sich gefunden und konnte damit nichts anfangen. Also
fragte er mich, ob ich sie haben mAfAfchte. Und jetzt habe ich sie. Und sie sehen richtig klasse aus. Dadurch das sie
schon AfAglter sind haben sie ein wunderbares aussehen, so wie ich es mag. Werde sie dann neu binden und dann
mal tragen. Werde sie wahrscheinlich auf meine FAfA%AfA e eintragen mAfAvissen. Oder ich pack neue Sohlen rein.
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Denn Schuhe auftragen ist nicht immer das gesAfAvYindeste fAfAvar die FAfAYAfA e. Aber egal! Klasse Stiefel sind
das. Thx nochmal!

Jetzt werde ich noch ein bischen Online sein und vielleicht ein paar Nachrichten lesen die ich dann morgen Bloggen
werde. WorAfAYaber ich auf jedenfall schreiben werde, ist der Entschluss des Staatsgerichtshofes Af Aviber die
StudiengebAfAvshren in Hessen. Dieser hat die hessischen StudiengebAfAYshren als verfassungsgemAfAcAfA,
eingestuft und darAfAviber werde ich morgen schreiben. Eigentlich wollte ich das heute schon, bin aber leider nicht
dazu gekommen.

Also:
Wirsing!
Geschrieben von Frei kA npfer in Allgenein um 00: 02

Hei Kleiner. =D

Dankeh fAf Avar dein Kommi! :] Hat mich sehr gefreut. x3

Und DANKEH fAfA1/4r alles. =] Bin echt froh, dass ich dir alles erzAfAszhlen kann. x3 Wenigstens gibt es noch wenige, die an mich
glauben und zu mir halten und mich nicht ir endwie auslachen. x3

Bist haélt emﬁach mein Patenkind. =D Und ich deine Patin. ~.* Meine offenen Ohren darfst du natAfAYarlich auch in Anspruch nehmen,
wenn du willst. =

Bis spAfAatestens heute Abend. =] Ich freu mich schon. x3
Hdggdl. =
Anonym am Jun 12 2008, 13:30

Huhu*umrenn* . . o . A .
Hmm..ich sag jezz au nochmal:Dankee,dass du so lieb bist ..Ich hab natAf A¥rlich auch imma offene Ohren fAf Avar dich
Anonym am Jun 12 2008, 14:43
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