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Sonntag,  6. April 2008

I do anything

Ach verdammt! Jetzt ist es 4:29 Uhr und ich wollte eigentlich schon um 1:00 Uhr ins Bett gehen. Aber ich konnte mich
nicht von meiner gemÃƒÂ¼tlichen Couch losreiÃƒÅ¸en. Hinzu kommt, das ich wieder Deep Space Nine geguckt habe.
Und das mache ich gerade auch noch. Momentan lÃƒÂ¤uft die Episode 34 - "O'Brian's IdentitÃƒÂ¤t".

Gestern morgen bin ich recht sanft wach geworden. Aber ich war leider ein paar Minuten zu spÃƒÂ¤t dran gewesen und
war auch noch recht mÃƒÂ¼de. Hatte auch nicht sehr viel Zeit fÃƒÂ¼r PC und Internet. Nur ca. 30 Minuten waren es.
Dann musste ich mich auch schon fertig machen zum Training. Aber ich habe meine Sportschuhe vergessen. Also
musste ich, wohl oder ÃƒÂ¼bel, barfuÃƒÅ¸ trainieren. Das ist eigentlich nichts ungewÃƒÂ¶hnliches, aber gestern gab es
wieder das "Kampfkonditions-Training". Und da wÃƒÂ¤re es besser, Schuhe zu tragen. Aber was soll's. Es hat mich
jetzt nicht umgebracht. Aber meine FÃƒÂ¼ÃƒÅ¸e taten schon weh. Haben gestern gut 45 Minuten Sparring gemacht.
War ganz schÃƒÂ¶n. Drei Runden bei denen jeder einmal mit jeden kÃƒÂ¤mpfte. Danach ging es an die
SandsÃƒÂ¤cke. Das war richtig anstrengend. 30 Sekunden lang auf den Sandsack einschlagen, in einem
gleichbleibenden Rhytmus und das 30 Sekunden pro Seite. Und dann nochmal 30 Sekunden pro Seite kicken. Danach
das gleiche noch mit 45 Sekunden. Allerdings mit hÃƒÂ¤rteren SchlÃƒÂ¤gen. Danach waren meine Arme erst einmal
tot. Musste mich richtig durchbeiÃƒÅ¸en.

So, um ca. 17:15 Uhr fing dann das regulÃƒÂ¤re Training an, das ich auch noch mitmachte. Und mir taten die
FÃƒÂ¼ÃƒÅ¸e ziemlich weh. Jedenfalls ging dieses Training auch vorbei und es war nicht einmal schlimm. Haben halt
ein paar Techniken gemacht. War schon interessant. Wusste gar nicht, das ich mit einem Kick so hoch komme.  

Nach dem Training war ich dann erst einmal kurz einkaufen. Leider konnte ich nicht mehr zu Aldi, da ich erst um gut
20:00 Uhr dort ankam. Und der Aldi macht ja bekannterweise um 20:00 Uhr zu. Also bin ich zum REWE gegangen. Ein
bischen Brot, zwei Liter Milch, etwas sÃƒÂ¼ÃƒÅ¸es. Das wars. Jetzt bin ich wieder arm.  Aber was soll's. Wie immer
werde ich irgendwie ÃƒÂ¼ber die Runden kommen. Diesen Monat steht ja auch noch die FedCon an. Das wird
bestimmt lustig.  Freue mich schon richtig darauf. 

Ach je, wie eingangs erwÃƒÂ¤hnt bin ich schon wieder viel zu lange wach. Aber ich kann mich einfach nicht von Deep
Space Nine wegreiÃƒÅ¸en. Eigentlich sollte ich jetzt schlafen, damit ich wieder in den normalen Tag-Nacht-Rhytmus
komme. Sonst schlafe ich auf der Arbeit noch ein. Bin aber mal gespannt, was die Kolleginnen und Kollegen zu meiner
neuen Uhr sagen. ^^ Dazu hatte ich gestern Abend ÃƒÂ¼brigens eine interessante Unterhaltung. Und zwar wollte eine
Freundin wissen, ob meine Uhr bereits einen Namen hat. Dies verneinte ich und da schlug sie doch tatsÃƒÂ¤chlich vor,
das ich meine Uhr doch "Pummeluff" nennen kÃƒÂ¶nnte. Ihr wisst bestimmt, woher dieser Name kommt. Genau... aus
PokÃƒÂªmon. Aber da ich diesen Namen sehr unpassend und vorallem noch peinlich finde, habe ich kurzerhand einen
anderen und viel besseren, vorallem schÃƒÂ¶neren, Namen zur Hand. Und zwar heiÃƒÅ¸t meine BinÃƒÂ¤r-Uhr ab
sofort "Ezri". Woher dieser Name kommt? Ihr dÃƒÂ¼rft drei mal raten! Kommt ihr drauf? NatÃƒÂ¼rlich! Aus Star Trek.
Genauer gesagt aus Deep Space Nine. Siebte Staffel! Ist ein weiblicher Name. Passt ja auch zu der Uhr, denn Uhren
sind ja weiblich. 

Also:

Wirsing! 

 Geschrieben von FreikÃ¦mpfer in Allgemein um 04:10

Oh jah. War wirklich sehr interessant. ^^
Deine Uhr heiÃƒÅ¸t Pummeluff. ^^
Pummeluff ist viel sÃƒÂ¼ÃƒÅ¸er & knuffiger als Ezri. XD XD XD

[Wobei ich dazu sagen muss: Ich bin absolut KEIN Pokemon-Fan oder sonstiges. ^^]
    Anonym am Apr  6 2008, 12:24

Jaah^^Pummeluff ist viiel tollisher:P
    Anonym am Apr  7 2008, 16:40
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